
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 12 ບັນຍັດສິບປະການ 

ອົບພະຍົບ 19 , 20 

ດົນນານ ມາແລ�ວ, ຊາຍຄົນໜຶ່ງ ຊື່ວdາ ໂມເຊ ໄດ�ນiາພາປະຊາຊົນຂອງພຣະເຈົ້າ ອອກ ຈາກແຜ�ນດິນເອຢິບ. ພວກເຂົາເປັນ ຊົນເຜົ່າ 
ເຮັບເຣີ ທ່ີ ຖືກກົດຂີ່ຂົ່ມເຫັງຢ�າງຮຸນແຮງໃນປະເທດເອຢິບ, ແລະພຣະເຈົ້າໄດ�ສັນຍາວdາຈະນiາພາພວກເຂົາ ໄປສູ�ແຜ�ນດິນໃໝ� ທ່ີເອີ້ນ
ວdາ " ແຜ�ນ ດິນແຫ�ງຄiາສັນຍາ". 
 

ແຕ� ມີບັນຫາຫຼາຍຢ�າງເກີດຂຶ້ນລະຫວdາງທາງ. ຜູ�ຄົນເລີ່ມຈົ່ມວdາ ແລະ ຖາມໂມເຊກdຽວກັບວdາພຣະເຈົ້າຈະດູແລພວກເຂົາແນວໃດ. 
ໂມເຊພະຍາຍາມຕອບຄiາຖາມຂອງພວກເຂົາຢ�າງສຸດຄວາມສາມາດ. ເຖິງຢ�າງໃດກi່ຕາມ, ບາງຄັ້ງ ໂມເຊ ກi່ໃຈຮeາຍພວກເຂົາ. ແຕ�ພ
ຮະເຈົ້າກi່ຍັງຊົງສະຖິດຢູ�ດັບພວກເຂົາຢູ�ກັບພວກເຂົາສະເໝີ, ບi່ວdາພວກເຂົາຈະມີຄວາມສຸກຫືຼບi່. ພຣະເຈົ້າບi່ເຄີຍປະຖ້ິມພວກເຂົາ. 
 

ມື້ໜຶ່ງ, ພຣະເຈົ້າໄດ�ເອີ້ນໂມເຊໄປທີ່ພູເຂົາຊີນາຍເພື່ອພົບກັບພຣະອົງ. ເມື່ອໂມເຊມາຮອດ, ພຣະເຈົ້າໄດ�ບອກລາວວdາພຣະອົງມີກົດ
ລະບຽບແລະຂi້ບັງຄັບບາງຢ�າງສiາລັບປະຊາຊົນ. ຖeາພວກເຂົາເຊື່ອຟັງແລະປະຕິບັດຕາມກົດລະບຽບເຫຼົ່ານີ້, ພວກເຂົາຈະກາຍເປັນ
ປະຊາຊົນພິເສດໃນບັນດາປະຊາຊາດທັງໝົດ ຂອງ ໂລກ; ພວກເຂົາຈະເປັນປະຊາຊົນທ່ີພຣະເຈົ້າເລືອກ. ຫັຼງຈາກນັ້ນໂມເຊໄດ�ກັບລົງ
ມາແລະບອກປະຊາຊົນກdຽວກັບເລື່ອງນີ້. ພວກເຂົາທຸກຄົນຕົກລົງເຫັນດ ີແລະ ກdາວວdາ, "ສິ່ງໃດກiຕາມທ່ີ ພຣະອົງ ໄດ�ບັນຊາ, ພວກ
ເຮົາຈະເຮັດ." 
 

ປະຊາຊົນຕeອງຊiາລະຕົວເອງ ແລະ ຊັກເສື້ອຜeາຂອງເຂົາເຈົ້າໃຫ�ສະອາດ. ແລ�ວ ໃນມື້ທີສາມ, ພຣະຜູ�ເປັນເຈົ້າຈະສະເດັດລົງມາເທິງ
ພູເຂົາຊີນາຍຕi່ໜeາປະຊາຊົນທັງໝົດ. ພວກເຂົາໄດ�ຮັບຄiາສັ່ງໃຫ� ລiຖeາ ໂມເຊ. ໃນຂະນະທ່ີ ໂມເຊ ໄປພົບພຣະເຈົ້າຢູ�ເທິງພູ, ມີເຂດ
ແດນອeອມຮອບພູເຂົາເພື່ອປ�ອງກັນບi່ໃຫ�ຜູ�ຄົນຕິດຕາມໂມເຊຂຶ້ນໄປ. ພຣະເຈົ້າບiລິສຸດຫຼາຍຈົນຜູ�ໃດທີ່ພະຍາຍາມຂຶ້ນໄປເທິງພູ
ນອກຈາກໂມເຊຈະຕeອງຕາຍ. 
 

ຄວັນໄຟໄດ�ປົກຄຸມພູເຂົາ ດັ່ງນັ້ນໂມເຊຈຶ່ງບi່ສາມາດເຫັນໜeາຂອງພຣະເຈົ້າ; ລາວສາມາດໄດ�ຍິນແຕ�ສຽງຂອງພຣະອົງເທ່ົານັ້ນ. 
 

ພຣະເຈົ້າໄດ�ປະທານບັນຍັດສິບປະການ ຫືຼ ກົດໝາຍສິບປະການນີ້ໃຫ�ແກ�ຜູ�ຄົນ: 
1) ເຈົ້າຈະບi່ມີພະເຈົ້າອື່ນນອກຈາກເຮົາ. ເອົາພຣະເຈົ້າໄວ�ກdອນໃນຊີວິດຂອງເຈົ້າ. 
2) ຫeາມສeາງຮູບປັ້ນ ຫືຼ ຮູບປັ້ນໃດໆໃຫ�ຕົນເອງ. ຢ�າກົ້ມຫົວ ຫືຼ ຮັບໃຊ�ຮູບພາບເຫ່ົຼານັ້ນ. 
3) ຢ�າໃຊ�ນາມຊື່ຂອງ ພະເຢໂຫວາ ພະເຈົ້າ ຂອງເຈົ້າ ໃນທາງທ່ີຜິດ . ໃຫ�ໃຊ� ພຣະນາມຂອງພຣະອົງສະເພາະເມື່ອເວົ້າເຖິງພຣະອົງ ຫືຼ 
ອະທິຖານເຖິງພຣະອົງເທ່ົານັ້ນ. 
4) ຈົ່ງຈື່ວັນຊະບາໂຕ; ຮັກສາມັນໄວ�ໃຫ�ສັກສິດ. ມື້ທີເຈັດຂອງອາທິດ ຄວນເປັນ ມື້ພັກຜdອນ ບi່ແມ�ນມື ້ເຮັດວຽກ . 
5) ໃຫ�ກຽດພi່ແມ�ຂອງເຈົ້າ. ຈົ່ງເຊື່ອຟັງເພິ່ນ ແລະ ເຄົາລົບນັບຖືຄ າແນະນ າ ແລະ ຄ າສອນຂອງເພິ່ນ. 
6) ຢ�າຂeາໃຜ. 
7) ຢ�າຫລິ້ນຊູ�ກັບຄູ�ສົມລົດຂອງຄົນອື່ນ.  
8) ຢ�າລັກຂະໂມຍ. 
9) ຢ�າເປັນພະຍານເທັດຕi່ເພື່ອນບeານຂອງເຈົ້າ. 
10) ຢ�າຢາກໄດ�ຊັບສິນຂອງເພື່ອນບeານ. 
 

ພຣະເຈົ້າໄດ�ຈາລຶກພຣະບັນຍັດເຫຼົ່ານີ້ໄວ�ໃນແຜ�ນຫີນ, ແລະໂມເຊໄດ�ນiາແຜ�ນຫີນລົງມາຈາກພູເຂົາເພື່ອມອບໃຫ�ປະຊາຊົນ. ນີ້ແມ�ນ
ວິທີທ່ີພຣະເຈົ້າສອນປະຊາຊົນໃຫ�ຮູ�ວິທີຮັກພຣະເຈົ້າແລະຮັກເຊິ່ງກັນແລະກັນ. ຖeາທdານບi່ໄດ�ຮັກສາພຣະບັນຍັດສິບປະການ, ນັ້ນເຮັດ
ໃຫ�ພວກເຮົາຮູ�ວdາພວກເຮົາໄດ�ເຮັດບາບແລະມີຄວາມຜິດໃນຊີວິດຂອງພວກເຮົາ. ສິ່ງນີ້ສອນພວກເຮົາວdາພວກເຮົາບi່ສົມບູນແບບແລະ
ພວກເຮົາຈiາເປັນຕeອງເພິ່ງພາອາໄສຄວາມຊdວຍເຫືຼອຈາກພຣະເຈົ້າ. 
 

ເມື່ອເຮົາເຊື່ອຟັງພຣະຄiາຂອງພຣະເຈົ້າ, ເຮົາກiາລັງເລືອກເສັ້ນທາງແຫ�ງຄວາມຮັກຂອງພຣະອົງ. 
 

ອົບພະຍົບ 19:5 “ ດັ່ງນັ້ນ, ຖeາພວກເຈົ້າ ເຊື່ອຟັງ ສຽງຂອງເຮົາ ແລະ ຮັກສາພັນທະສັນຍາຂອງເຮົາ, ພວກເຈົ້າຈະເປັນ ຊັບສົມບັດ
ອັນລi້າຄdາ ຂອງເຮົາ ເໜືອປະຊາຊາດທັງປວງ, ເພາະວdາແຜ�ນດິນໂລກທັງໝົດເປັນຂອງເຮົາ .” 
 



2. 12 ບັນຍັດສິບປະການ - ຄູ�ມືຄູສອນ 

ອົບພະຍົບ 19 , 20 

ເຫດການສiາຄັນຕdາງໆ : 
 

1) ຜູ�ຄົນກ າລັງເດີນທາງ. ໂມເຊໄດ�ນiາພາພວກເຂົາໄປສູ� ດິນແດນ ໃໝ� ເພື່ອອາໄສຢູ�. ມັນເປັນການເດີນທາງທ່ີຍາວນານດeວຍການຍdາງ
, ແລະທຸກຄົນຕeອງ ຢູ� ຮdວມກັນ . ບາງຄັ້ງ ພວກເຂົາພົບກັບຄວາມຫຍຸ�ງຍາກ ຍeອນຈiານວນຄົນຢ�າງຫຼວງຫຼາຍ, ແລະບາງຄັ້ງພວກເຂົາ
ຮູ�ສຶກໂກດແຄ�ນ. ຢ�າງໃດກiຕາມ, ພຣະເຈົ້າເຂົ້າໃຈແລະຢູ�ກັບພວກເຂົາສະເໝີ. 
2) ພຣະເຈົ້າຢາກກdາວກັບໂມເຊເທິງພູເຂົາ. ພຣະອົງມີສິ່ງຕdາງໆທ່ີຈະບອກປະຊາຊົນ. ພຣະອົງປາດຖະໜາໃຫ�ພວກເຂົາເປັນປະຊາຊົນ
ທ່ີພຣະອົງເລືອກໄວ�, ພິເສດຕi່ພຣະເຈົ້າ, ແລະພວກເຂົາສັນຍາວdາຈະເຮັດທຸກສິ່ງທ່ີພຣະອົງບັນຊາ. 
3) ເມື່ອໂມເຊຂຶ້ນໄປເທິງພູອີກຄັ້ງ, ຜູ�ຄົນໄດ�ຖືກເຕືອນຢ�າງເຂັ້ມງວດບi່ໃຫ�ຕິດຕາມເພິ່ນຂຶ້ນໄປ ຫືຼ ພະຍາຍາມແນມເບິ່ງພຣະເຈົ້າ. 
ພຣະເຈົ້າບiລິສຸດ; ຖeາພວກເຂົາພະຍາຍາມເຮັດສິ່ງເຫ່ົຼານັ້ນ, ພວກເຂົາຈະຕາຍ. 
4) ພຣະເຈົ້າບi່ໄດ�ອະນຸຍາດໃຫ�ໂມເຊເຫັນຕົວເອງກdອນທີ່ພຣະອົງຈະປະທານພຣະບັນຍັດສິບປະການ. ຕi່ໂມເຊ, ເພື່ອສະແດງໃຫ�
ປະຊາຊົນເຫັນວິຖີຊີວິດທ່ີບiລິສຸດ ແລະ ປາສະຈາກບາບ. 
 
ຄiາຖາມ: 
1) ເປັນຫຍັງປະຊາຊົນຈຶ່ງອອກຈາກປະເທດເອຢິບ ? 
2) ຊື່ຂອງຜູ�ຊາຍທ່ີນiາພາພວກເຂົາໄປສູ�ແຜ�ນດິນໃຫມdແມ�ນຫຍັງ ? 
3) ໂມເຊຕeອງໄປໃສ ເພື່ອພຣະເຈົ້າຈະສາມາດເວົ້າກັບເພິ່ນໄດ� ? 
4) ພຣະເຈົ້າໄດ�ປະທານພຣະບັນຍັດຈັກຂi້ໃຫ� ໂມເຊ ເພື່ອຖdາຍທອດໃຫ�ປະຊາຊົນ ? 
5) ພຣະເຈົ້າຈະເຮັດແນວໃດ ຖeາມະນຸດເຊື່ອຟັງພຣະຄ າຂອງພຣະອົງ ? 
 
ຄiາຕອບ: 
1) ພວກເຂົາກ າລັງເດີນທາງໄປຍັງດິນແດນໃໝ�ທ່ີພຣະເຈົ້າໄດ�ສັນຍາວdາຈະມອບໃຫ�ເຂົາເຈົ້າ. 
2) ຊາຍຄົນນັ້ນຊື່ວdາ ໂມເຊ. 
3) ໂມເຊຕeອງຂຶ້ນໄປເທິງພູ. 
4) ພຣະເຈົ້າໄດ�ປະທານ ພຣະບັນຍັດ ທັງ ສິບປະ ການໃຫ�ແກ�ໂມເຊ. ຈຸດ 
5) ພຣະເຈົ້າຈະຕັ້ງພວກເຂົາໃຫ�ເປັນປະຊາຊົນພິເສດທ່ີສຸດຂອງພຣະອົງ. 
 
ເມື່ອເຮົາເຊື່ອຟັງພຣະຄiາຂອງພຣະເຈົ້າ, ເຮົາກiາລັງເລືອກເສັ້ນທາງແຫ�ງຄວາມຮັກຂອງພຣະອົງ. 
 
ອົບພະຍົບ 19:5  “ ດັ່ງນັ້ນ, ຖeາພວກເຈົ້າ ເຊື່ອຟັງ ສຽງຂອງເຮົາ ແລະ ຮັກສາພັນທະສັນຍາຂອງເຮົາ, ພວກເຈົ້າຈະເປັນ ຊັບສົມບັດ
ທ່ີມີຄdາ ທ່ີສຸດ ຂອງເຮົາ ເໜືອປະເທດຊາດອື່ນໆທັງໝົດ, ເພາະວdາແຜ�ນດິນໂລກທັງໝົດເປັນຂອງເຮົາ .” 
 



 

 

 

 

 


